HORARIO DE CLASES
PRIMAVERA 2024

29 de enero - 4 de mayo

Danza | Artes Digitales | Drama | Mlsica
Artes Visuales | Escritura Creativa

S

SITAR

ARTS CENTER




Artes de primera infancia cdadeso-s

4:00 - 5:00 PM Iniciacion Musical 3 - 6 anos Loidmary Perenguez

En este programa, los nifos podran explorar diversos instrumentos de percusion y
relacionarlos con figuras y elementos musicales basicos. Los instrumentos predominantes
en este taller son Boomwhackers, campanas coloridas, maracas, tambores y xiléfonos, asi
como otros materiales como cintas de colores y figuras musicales en papel para empezar
a reconocer visualmente los elementos de la musica. Se utilizara Kodaly como método
para introducir el nombre de las notas musicales.

JUEVES

11:00 - 12:00 PM Musica Maternal 6 meses - 3 anos Dietrich Paredes Baralt
En este programa los padres y sus hijos seran los principales protagonistas de la
inmersion musical a través de instrumentos de percusion, elementos sensoriales, y
diferentes materiales como papel, y telas con diferentes texturas conectando la sinestesia
de la musica a través de sonidos y colores con las emociones.*

*Esta clase requiere la participacion de los padres/cuidadores.

5:00 - 6:00 PM Teatro Bilingiie 3 - 6yrs Karen Morales-Chacana

cAdonde vamos? Un viaje de las palabras a los lugares. A través del juego de roles,
estudiamos las emociones en escenarios imaginarios propuestos e inventados por los

Nninos.
SABADOS
10:30 - 11:30 AM Hip Hop 3 - 6 anos Jessica Denson

Los estudiantes desarrollaran confianza mientras experimentan la alegria y la libertad de
los fundamentos del baile hip-hop, ien un ambiente alentador y divertido con la musica
de moda (y apropiada para nifos) y movimientos nuevos! El objetivo de esta clase es
ayudar a los estudiantes a desarrollar su agilidad mediante el aprendizaje de movimientos
gue enfatizan dinamica, musicalidad, aislamiento de las partes del cuerpo y locomocion.
La estructura de la clase enfatiza el desarrolo de estamina, coordinaciéon y trabajo en
equipo a través de la practica y el juego.

10:30 - 11:30 AM Arte Mixto 3-6yrs Korina Isler

Una clase de artes visuales para estudiantes de 3 - 6 afos que les permite explorar
diferentes formas de crear arte. Las clases estan inspiradas por libros de cuentos de nifos
y por el mundo que nos rodea. Para el final del semestre los estudiantes habran trabajado
con pintura, tela, papel y materiales naturales encontrados.



LUNES

4:30 - 5:30 PM El Mundo 3ro - 6to Anneka Johnston
del Acuarela

En esta clase, los estudiantes aprenderan técnicas de pincel y mezcla de colores. Cada
semana, exploraran nuevos temas mientras se sumergen en los métodos esenciales de
acuarela y el arte de mezclar colores. Los estudiantes aprenderan a ser creativos usando
colores brillantes y obtendran una sdélida comprension de la teoria del color. iDeja volar tu
imaginacion en un mundo de tonos y pinceles!

4:30 - 5:30 PM Lunes de Diseios 7mo - 12mo Tim Fabrega
Graficos en Movimiento

Ya seas nuevo en Adobe After Effects, o si estas listo para crear graficas y efectos de
calidad profesional, esta es la clase para ti. Animacion 2D y 3D, editaje utilizando punto
sencillo o puntos multiples y renderizacion con Adobe Media Encoder, te ayudaremos a
tomar tus imagenes y convertirla en proyectos de video de otro nivel.

4:30 - 5:30 PM Academia de Arte 9no - 12mo TBD

La Academia de Arte es una clase de exploracion artistica para adolescentes que consta
de 3 talleres en 3 medios artisticos diferentes. En el transcurso de talleres de 30 4
semanas, los estudiantes descubrirdn una nueva pasion artistica y completaran peguefos
proyectos. Los talleres de la Academia de Arte estaran influenciados por el interés de los
estudiantes en las siguientes formas de arte: pintura, disefio de moda, construccion de
arcilla, cine e improvisacion.

5:00 - 6:00 PM Destrezas Escénicas 9no - Adulto Parker Schaffel
para Musicos

En esta clase aprenderas todo lo que necesitas saber para ser un musico con destrezas
escénicas. Profundizaras en todos los aspectos de una produccion musical en directo,
incluyendo el montaje de un escenario, la iluminacion, la apariencia, el sonido (y como
manejar una mesa de sonido), la interaccion con el publico, las transiciones, el movimiento,
el comienzo y el final de una presentacion, y la dinamica de tocar en una banda. Al final
del curso, habras aprendido los fundamentos de las destrezas escénicas musicales y
podras acceder a estas diversas “herramientas” para mejorar tus propias habilidades.

El curso esta dirigido por Parker Schaffel, voluntario de Sitar durante nueve anos, que
imparte clases de guitarra, bajo y bateria. Parker ha tocado en docenas de espectaculos
en vivo con varias bandas y ha lanzado multiples dlbumes y EPs de su musica original.



Arte después de la escuela Grados K - 12

y adultos
LUNES
5:30 - 7:00 PM Lideres Artisticos 8vo - 12mo Nickole Best

Emergentes de Sitar

El Programa de Lideres Artisticos Emergentes de Sitar esta abierto a adolescentes que
buscan canalizar sus habilidades artisticas y de liderazgo. Los adolescentes colaboran
juntos para servir a la comunidad en general a través de proyectos variados. Los
adolescentes tendrdn acceso a talleres dirigidos por profesionales en el campo, irdn a
excursiones a instituciones artisticas y culturales, iy seran elegibles para participar en
oportunidades de servicio comunitario! Los estudiantes de SEAL también estan invitados
a aprovechar el tiempo de estudio abierto y usar las instalaciones de Sitar para trabajar en
su arte sin costo alguno.

MARTES

4:00 - 5:30 PM Arte Ecoldgico: K - 3ro Hope Glastris
Medios Mixtos y Naturaleza

En esta clase, utilizaremos una mezcla de materiales y objetos artisticos que podemos
encontrar en nuestro entorno interior y exterior, para crear obras de arte inspiradas en el
mundo natural. Utilizaremos nuestra imaginacion y nuestros sentidos para explorar cdmo
podemos utilizar diferentes tipos de materiales a la hora de crear. Las actividades incluiran
tanto 2D como 3D, y también habra algunos proyectos colaborativos para fomentar el
intercambio y la interaccion.

4:15 - 5:00 PM TWB: Pre-Ballet K - 2do Kittie Morris

Los estudiantes aprenden técnicas de ballet por instructores profesionales. El curriculo
sigue los mismos estandares para las clases de estudio en el Washington Ballet.

4:30 - 5:30 PM Granero de Hilo 2do - 5to Hailey Aardema

En esta clase, los estudiantes aprenderan a usar articulos domésticos comunes para
ayudarlos a crear arte en 2D y 3D con hilo y cuerda. Aprenderemos a hacer pulseras,
pompones, pinturas de cuerdas y mas, usando elementos como cartén, pegamento y
palitos de helado. Tejer, trenzar y coser con hilo se convertiran en nuevos medios a través
de los cuales los estudiantes podran expresar su creatividad.



Arte después de la escuela Grados K - 12

y adultos
MARTES
4:30 - 5:30 PM DCJF: El Jazz Después 4to - 12mo Herman Burney

de la Escuela

El Jazz Después de la Escuela es una clase en colaboracion con el Festival de Jazz

de DC donde los estudiantes tienen la oportunidad de aprender de musicos de jazz
profesionales. Esta clase se centrara en la interpretacion de conjuntos, ritmos de jazz, y la
experimentacion con diferentes instrumentos. iTodos los niveles son bienvenidos!

4:30 - 5:30 PM Estrellas Crecientes 4to - 6to Maria del Mar Rodriguez

En esta clase de actuacidn los estudiantes usaran su imaginacion para explorar personajes,
expandir sus sentidos mientras usan el espacio y desarrollar las circunstancias que el
personaje debe vivir. Exploraremos las bases para la actuacion escénica a través de juegos
teatrales, improvisaciones, lecturas, analisis de textos y trabajo escénico.

4:30 - 6:00 PM Fotografia Digital 5to - 8vo Gregg Adams

La clase cubrira las operaciones basicas de la cdmara y las técnicas basicas de edicion a
través de Photoshop y programas de edicion similares. La fotografia callejera o la captura
de los momentos de la vida cotidiana en publico sera el tema de la clase del semestre

de invierno/primavera. Los estudiantes conoceran el trabajo de Sergio Larrain, Graciela
lturbide, Daniel Hernandez-Salazar y otros.

5:00 - 6:00 PM Yoga 2do - 6to Olivia Cox
Movimiento Consciente

Los estudiantes mejoraran su resistencia, balance, atencion y coordinacion a través de
movimientos de yoga apropiados para su edad - incluyendo respiracion, poses, juegos,
cuentos, musica, relajacion, meditacion y mas. Aprenderan los conceptos basicos de la
meditacion y yoga, tension saludable, mecanismos para manejar la ansiedad y trabajaran
su autoestima en un ambiente no competitivo.

5:00 - 6:00 PM Bailes Latinos 7mo - Adulto Nickole Best
para Principiantes

iDéjate llevar por el ritmo latino en esta introduccidén a bailes latinos! Desde el paso basico
hasta en solitario, iesta clase te preparara para cualquier fiesta de baile latino!



Arte después de la escuela Grados K - 12

y adultos
MARTES
5:30 - 7:00 PM Cine Narrativo 6to - 8vo Amy West

En la clase de Cine Narrativo de la Escuela Intermedia, los estudiantes trabajaran juntos
para hacer un cortometraje narrativo de principio a fin. Los estudiantes escribiran, filmaran
y editaran la pelicula en el transcurso de trece clases de 90 minutos. Este curso ensenara
a los estudiantes todos los aspectos del proceso de cinematografia, incluyendo el proceso
colaborativo que es esencial para el éxito de cada pelicula.

5:30 - 7:00 PM Exploracion de la Pintura  6to - Adulto Deborah Wallace &
Alisa Dan

Se creardn obras de arte tanto abstractas como representativas. En esta clase utilizaremos
pinturas acrilicas para experimentar con el color, la composicion y la técnica. Los pintores
nuevos y mas avanzados son bienvenidos.

6:00 - 7:00 PM Movimiento & Descanso: 7mo - Adulto Hope Glastris
Yoga Restaurativa

Esta es una clase apacible para que los estudiantes exploren movimientos leves y
respiraciones relajantes. Comenzaremos cada practica con un momento de respiracion
para concentrarnos, luego transicionaremos a posturas y movimientos delicados (asanas).
Acabaremos cada clase con varios minutos de descanso en silencio. No se necesita
conocimiento o experiencia previa en yoga y nuestra practica se adaptara y acomodara

a diferentes cuerpos y movilidad. Favor de utilizar ropa suave, holgada y/o cdmoda para
moverse y relajarse.

MIERCOLES

4:00 - 5:00 PM Conjunto de Cuerdas 2do - 6to Dietrich Paredes
Baralt

Bienvenidos a la Orquesta de Cuerdas, donde aprenderds a tocar musica hermosa,

a trabajar con amigos, a fortalecer y agilizar tus dedos y a desarrollar superpoderes

de concentracion, itodo mientras te diviertes a lo grande! Imagina formar parte de un
equipo en el que todos trabajan juntos como una gran familia musical. Al igual que los
superhéroes combinan sus poderes, en la Orguesta de Cuerdas cada musico tocard un
instrumento especial, como el violin, la viola, el violonchelo o el contrabajo, para crear
musica que llenara tu corazon de alegria y tus oidos de melodias que se quedaran contigo
para siempre.



» Grados K - 12
Arte después de la escuela y adultos

MIERCOLES

4:30 - 5:30 PM Conjunto de Percusiéon 2do - 7mo Rob Smith

iLos tambores son divertidos! iVen y explora el mundo de los tambores y la percusion
mientras aprendes ritmos y patrones divertidos aprendiendo a tocar en grupo para
producir excelentes momentos musicales!

4:30 - 5:30 PM Grabado 3ro - 6to Kayla Payne

El grabado es un proceso artistico basado en el principio de transferir imagenes de una
matriz a otra superficie. La mayoria de las veces es sobre papel o tela, pero el grabado es
una forma de arte super accesible que puede utilizar materiales que ya tenemos a nuestro
alcance como frutas, verduras, plantas, etc.

A lo largo de la clase, los alumnos aprenderan técnicas basicas de grabado y estudiaran
a artistas famosos en este campo. Aprenderan a utilizar materiales reciclados y diferentes
medios como telas, revistas, plantas y mucho mas.

4:30 - 5:30 PM iFamiliar y Nuevo! K - 3ro Project Create

Acompafianos a explorar varios tipos de proyectos artisticos utilizando muchos medios,
como el dibujo, la pintura, etc., tanto conocidos como nuevos. Expresa tu creatividad...
iEstamos impacientes por crear arte contigo!

5:00 - 6:00 PM Baile para 6to - 12mo Kristina Friedgen
Teatro Musical

Salta, gira y desfila hasta Broadway en esta clase de baile al estilo de Broadway. Los
estudiantes exploraran estilos de jazz, hip hop y danza contemporanea mientras crean
historias a través del movimiento.

5:30 - 6:30 PM Estudio de Arte 1ro - 5to Kelsey Bachenberg &
de Viaje Alejandra Giraldo

Cada semana exploraremos y combinaremos diferentes medios y técnicas para crear
piezas de arte en 2D y 3D. Los proyectos combinaran elementos de artesania (utilizando
fibra, papel, materiales reciclados, y mas) y arte, lo que permitira a los estudiantes
maximizar su creatividad para producir obras de arte unicas.

5:30 - 6:30 PM Diseiio Grafico 7mo - 12mo Liana Mensh
En esta clase iremos sobre los principios del disefio y guiaremos a los estudiantes en el

desarrollo de su marca personal. Como parte de su marca personal, crearan un logotipo y
2 piezas de diseno de su eleccion que ayuden a mostrar su sistema de disefo.



Arte después de la escuela ;oo

y adultos
MIERCOLES
6:00 - 7:00 PM Actuacion para 6to - 12mo Kristina Friedgen

Teatro Musical

Mejora tus habilidades de canto y actuacion en esta clase de actuacion de teatro musical.
Los estudiantes crearan interpretaciones épicas de personajes trabajando en solos o duos
y canciones grupales.

6:00 - 7:00 PM Hilado de Hilo 6to - Adulto Hailey Aardema

Un espacio para que tejedores y ganchilleros trabajen en cualquier proyecto que deseen,
ya sea individualmente o en grupo. Esta clase servira de apoyo tanto a principiantes como
a expertos, proporcionando materiales para los proyectos y la oportunidad de aprender y
probar nuevos patrones. Desde bufandas y jerséis hasta edredones y animales de peluche,
estamos impacientes por ver cdémo se materializa la imaginacion de los alumnos.

JUEVES

4:15 - 5:15 PM TWB: Ballet 1ro - 3ro Kittie Morris
para Principiantes

Los estudiantes aprenden técnicas de ballet principiante por instructores profesionales. El
curriculo sigue los mismos estandares para las clases de estudio en el Washington Ballet.

4:15 - 5:15 PM Diseiio de Juegos 6to - 9no Angela Robinson

Los estudiantes se embarcaran en un emocionante viaje al mundo de los juegos de rol
utilizando RPG Maker MV. A lo largo de la clase, los estudiantes dominaran el arte de
crear su propia aventura medieval, desde el diseio de mapas intrincados hasta la creacion
de personajes cautivadores y personajes no jugadores (NPC). Guiados por lecciones
practicas, los estudiantes profundizaran en el arte de contar historias y descubriran

los secretos detras de la creacion de rompecabezas en el juego, agregando una capa
adicional de desafio y diversion a sus juegos.

4:30 - 5:30 PM Los Constructores del Sr. B  4to - 7mo Benton Bishop

Preparate para un viaje en el que descubriras nuevas habilidades y técnicas artisticas a la
vez que comprendes mejor el mundo que nos rodea. Participe en la exploracidon practica
de diversos métodos artisticos, como las técnicas de luces y sombras, la captura de la
perspectiva y la experimentacion con el espacio negativo, entre otros enfoques. Sea
testigo de cdmo sus creaciones cobran vida y dé rienda suelta a su creatividad.



Arte después de la escuela Grados K - 12

y adultos
JUEVES
4:30 - 6:00 PM Diseiio de Moda 6mo - 12mo Mei Miles

para Vestuario y Cosplay

Tanto si es la primera vez que eres un costurero, como si eres un entusiasta del cosplay o
un disefador de moda en crecimiento, puedes dibujar, cortar y coser tu primera pieza de
vestido original o reciclada. Su instructor lo guiara a través del proyecto de su eleccion en
funcidon de su experiencia en construccion. Se exhorta a los estudiantes a traer cualquier
tipo de inspiracion para su primera clase: telas, trajes / ropa vieja que quieran modificar,
recortes de revistas o patrones faciles.

5:15 - 6:15 PM Jazz/Tap 1ro - 5to Judy Estey

La clase de Jazz/Tap proporciona los fundamentos basicos del baile de tap afiadiendo el
movimiento completo del baile de jazz (saltos, giros, etc.) para una experiencia de baile
muy divertida - iy con mucha actitud! Los bailarines comenzaran la clase con estiramientos
y calentamientos de jazz, trabajaran con ejercicios de todo el cuerpo y luego pasaran al
tap durante la segunda mitad de la clase.

5:30 - 6:30 PM Mi Voz, mi Pelicula 4to - 9no Daniela Delgado

La cinematografia es el arte de contar historias a través de las imagenes. Utilizando iPads
y el software iMovie, los estudiantes desarrollaran habilidades basicas para escribir, dirigir,
filmar y editar un cortometraje de un minuto. En esta clase, los estudiantes aprenderan la
importancia de la iluminacion, el sonido, el movimiento de la camara y el encuadre para
encontrar su voz creativa y contar su historia.

5:30 - 7:00 PM Escultura 5to - Adulto Isabella Alonzo

Las esculturas son para las mentes curiosas listas para explorar el formato 3D. Tendremos
una peqguefa introduccion a los fundamentos de la creacidon de figuras y estos pequefos
modelos de arcilla nos permitiran sentirnos comodos cuando hagamos maquetas y
esculpamos en yeso. Tomaremos fotos al final de cada sesién para que los estudiantes
sean sus popios testigos del progreso y busquen alternativas para mejorar. iEsto ayudara a
que los estudiantes lleguen la proxima semana listos para trabajar con metas claras! Temas
y medios que cubriremos: la cara y el cuerpo a través de la arcilla, animales a través de
yeso cincelado y (si tenemos tiempo) alambre y/o mas arcilla.



» Grados K - 12
Arte después de la escuela y adultos

SABADOS

10:00 - 11:00 AM Fotografia Digital K - 3ro Gregg Adams

Esta clase esta dirigida a estudiantes mas jovenes que desean aprender habilidades
basicas de fotografia e informatica para contar su propia historia. Los estudiantes
aprenderan de fuentes famosas como National Geographic, New York Times y el
Washington Post.



Programa de S.E.A.L.

Lunes - 5:30 - 7:00pm

El Programa de Lideres Artisticos
Emergentes de Sitar esta abierto a
adolescentes que buscan canalizar sus
habilidades artisticas y de liderazgo.

Los adolescentes colaboran juntos para
servir a la comunidad en general a través de
proyectos variados.

Los adolescentes tendran acceso a talleres
dirigidos por profesionales en el campo,
irdn a excursiones a instituciones artisticas y
culturales, iy seran elegibles para participar
en oportunidades de servicio comunitario!

Los estudiantes de SEAL también estan
invitados a aprovechar el tiempo de estudio
abierto y usar las instalaciones de Sitar para
trabajar en su arte sin costo alguno.




